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Evaluaciones objetivas para

. L AGARRE
un envejecimiento saludable.

5R-STS

LR TECNOLOGIA AVANZADA
Todas las pruebas sensorizadas y
T con analisis inteligente de datos.

METRICAS CLAVE
Todas las métricas funcionales
integradas en un unico equipo.

ROBUSTA Y DURABLE
Fabricada en acero de alta resistencia.

Disefiada para durar.
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WELLNESS BENCH

LA PLATAFORMA INTELIGENTE

PARA LA EVALUACION MUSCULAR ¢POR QUE EVALUAR LA MUSCULATURA?

La funcién muscular es el mayor predictor de longevidad y calidad de

Wellness Bench es un sistema integrado de evaluacion y analisis del rendimiento vida. Su deterioro produce:

muscular que combina tecnologia de sensores de alta precision con anélisis de
datos comparativo con una interfaz intuitiva para ofrecer datos objetivos fiables y

reproducibles.
Permite evaluar de forma rdpida, segura y estandarizada la fuerza, el desarrollo @ ﬁ ﬁ @ @
de fuerza (RFD), la resistencia y funcionalidad de los principales grupos

musculares.
DISMINUCION FRAGILIDAD SARCOPENIA RIESGO DE PERDIDA DE MAYOR
FUERZA CAIDAS AUTONOMIA MORTALIDAD

View Somic

PREVENIR PARA VIVIR MEJOR

Detectar a tiempo es el camino. S

La fuerza muscular es ahora el principal criterio para el

diagndstico de la sarcopenia

Cruz-Jentoft AJ et al.
Sarcopenia: revised European consensus on definition and diagnosis.
Age and Ageing. 2019.

LAS PRUEBAS FUNCIONALES MAS VALIDADAS EN UNA UNICA PLATAFORMA
COMPARAR EDAD CRONOLOGICA CON EDAD MUSCULAR AHORA ES POSIBLE
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FUERZA DE TRACCION EXTENSION TEST DE LA TEST
AGARRE DE BRAZOS DE PIERNAS SILLA AVANCE
F. MAXIMA F. MAXIMA F. MAXIMA 5R-STS MOVILIDAD
RFD RFD RFD 30S-STS EDAD MUSC.
EDAD MUSC. EDAD MUSC. EDAD MUSC. SENSORIZADO

SIMETRIA SIMETRIA SIMETRIA EDAD MUSC.




WELLNESS BENCH I 2

Informacion clinica Objetiva al instante MEDICION ANALISIS MEJORA DEL CONFIABILIDAD

PRECISA AVANZADO RENDIMIENTO Y CALIDAD
El software de Wellness Bench convierte cada prueba en informacién objetiva y fiable,
comparandola automaticamente con valores de referencia por edad y sexo.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

M Edad 55,1 afos. fos e TRACCION BRAZOS

Fuerza (Media 50 ms)

Precision 0,1 kg

Frecuencia

Conectividad WiFi, USB

RFD (Media 50 ms)

Base dates

60 kg

Mejor RFD 1z (media S0 ms) 337925 Njs

Dimensiones 145 x 80 x 60 cm

PC incluido Tactil

N DESARROLLO DE FUERZA
N FUERZA MAXIMA

RFD.

SIMETRIA
/\/ COMPARATIVA

SEXO
EDAD.

DATOS EXPORTABLES
EXCEL
INFORMES WORD.
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RFD
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reproducibles y
comparables.

PRECISION QUE IMPULSA TU EVALUACION

Dispositivo portatil y ergondmico para la evaluacion objetiva de la
fuerza de agarre y el desarrollo de fuerza en tiempo real.

FUERZA DE AGARRE
SIMETRIA.

+ DESARROLLO DE FUERZA
CURVAS DE FUERZA

RFD.
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RENDIMIENTO REHABILITACION SALUDY INVESTIGACION EVALUACIONES
DEPORTIVO Y FISIOTERAPIA PREVENCION FUNCIONALES

;B9

DATOS EN INDOLORO AL ROBUSTOY
TIEMPO REAL APRETAR DURADERO
Fuerza maxima, Disefio ergonémico Construccion de
RFD y comparativas que prioriza la alta calidad para
por edad y sexo. comodidad del uso intensivo.
paciente.

v Incluido

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Precision

Frecuencia

Conectividad

Autonomia

Dimensiones

0,1 kg

WiFi, USB

220g

145x80x45 mm




TU EDAD NO ES SOLO
LA QUE INDICA EL DNI

Descubra la edad funcional de su musculatura
en menos de cinco minutos.

Procedimiento estandarizado (basado en ASHT). 3 mediciones por mano, alternando manos, 60s de de:

Wellness Bench transforma seis pruebas funcionales en tina

valoracion objetiva del estado muscular utilizando algoritmos

basados en la literatura cientifica.

intentos. R r cual es la mano dominante. Posicién del sujeto (Sentado, espalda recta y pies apoya
= JM Edad 55,1 afios. uss C I flexionado a 90° y no apoyado). Se registra el valor maximo (o el promedio, segun el protocolo).
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53,1kg

Maxima

*La fuerza se mide en Newtons (N). Pero en la mayoria de los textos se expresa en kg al ser mas visual
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CONOZCA LA VERDADERA
EDAD DE SU MUSCULATURA :

Wellness Bench es el primer sistema comercial qu\é digitaliza e

Basta de estimaciones. Empiece a medir objetivamente integra las principales pruebas funcionales. .
I cionalidad mitcilsr Nunca antes la evaluacion muscular habia sido tan sencilla.

EDAD MUSCULAR

& 3 '] 2 = TEST 5R-STS
afins JM Edad 55,1 afios.

EDAD
e Test | Resultado |Edad muscular (afios)  El test SR-STS (Five-Repetition Sit-To-Stand Test) es una prueba funcional que evala la FUERZA CRONOLOGICA
y resistencia de la musculatura de las extremidades inferiores. Consiste en medir el tiempo que
EXCELENTE 5R-STS 5/10 250 una persona tarda en levantarse y sentarse cinco veces consecutivas desde una silla sin utilizar
. 30s-STS 8/10 25,0 los brazos para impulsarse.
Tracc. |. 10/10 250 Es una herramienta sencilla y ampliamente utilizada en entornos dinicos y de investigacion para
b ) Tracc. D. 10/10 250 valorar la capacidad funcional, la sarcopenia, el riesgo de caidas y el estado general de la
SIMETRIA GLOBAL = = = : movilidad en adultos mayores y en poblaciones con enfermedades cronicas. -
= Agarre Der Agarre |. 9/10 25,0 ANOS
/ Agarre D. 9/10 250
TV Pierna I. 10/10 25,0
| - 1 O | -| .-'-I 3 > PiernaD. = 10/10 25,0
folhs X = Avance 3/10 750
EXCELENTE .
Brazo lzq. Brazo Der.

EDAD MUSCULAR SIMETRIA GLOBAL

PUNTUACION FUNCIOMNAL ‘ v 31 i WO EDAD
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WELLNESS BENCH

Evaluamos hoy
para un manana
mas saludable

Wellness Bench ayuda a profesionales de la salud a
detectar, prevenir y seguir la pérdida de
funcion muscular.

Porque cada dato cuenta cuando se trata de
independencia, calidad de vida y longevidad.

MAS INDEPENDENCIA MAS CALIDAD DE VIDA
Detectamos a tiempo para Con informacién objetiva
mantener lo que mas importa: podemos actuar mejor

su autonomia. y antes.

MAS PREVENCION MAS LONGEVIDAD
Identificamos riesgos La funcién muscular es el
antes de que se conviertan mayor predictor de una vida
en problemas. mas larga y saludable.

Solicite una demostracion

Descubra cémo Wellness Bench puede
transformar la evaluacién muscular

PRECISION

en su centro. Datos objetivos

y reproducibles.

olll

CIENCIA

Basado en evidencia

y valores normativos.

Q
(=N
PERSONAS

Enfocado en lo que

realmente importa.

FUTURO

Tecnologia para un

envejecimiento saludable.

Cuidar mi
musculatura
es cuidar mi
futuro.
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